Handverzorging

Handen wassen en desinfecteren

Nagels knippen

Nagels vijlen

Mondverzorging

Tandenpoetsen, handmatig

Tandenpoetsen, elektrisch

Tandenstoker gebruiken

Lichaamsverzorging

Douchen

Benen nat scheren

Deodorant opbrengen

Eau de toilette opbrengen

Maandverband verschonen

Tampon verschonen

Gezichtsverzorging

Nat scheren

Elektrisch scheren

Peelingcreme gebruiken

Naam leerling
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Methode: Body 1 - vervolg
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Haarverzorging

Haar wassen onder de douche

Haar droog fohnen

Haar kammen

Haar borstelen

Gel aanbrengen

Haar ontluizen
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