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Schoonmaakregels

Werk van boven naar beneden
Werk van buiten naar binnen
Werk van schoon naar vuil

Emmer en werkdoek
Emmer vullen
Werkdoek uitwringen
Werkdoek vouwen

Interieurreiniging
Materialen klaarzetten
Prullenbak legen
Buitenkant
Binnenkant
Materialen opruimen

Sanitairreiniging
Materialen klaarzetten
Bijvullen

Toiletpot voorreinigen
Spiegel schoonwrijven
Zeepresten losmaken
Blauwe werkdoek gebruiken
Toilet reinigen

Materialen opruimen

Moppen

Materialen klaarzetten
Uitwringen

Buitenkant
Binnenkant

Materialen opruimen

Stofwissen

Materialen klaarzetten
Stofwisdoek aanbrengen
Vloer stofwissen
Stofwisdoek opruimen
Materialen opruimen

Glazenwassen
Materialen verzamelen
Wassen

Drogen

Materialen opruimen

Rolvegen en stofzuigen
Rolvegen

Stofzuigen

Stofzuigerzak vervangen
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Emmer vullen

1

Zet de emmer onder de kraan.

2

Doe de juiste hoeveelheid water
in de emmer.

3
Pak de fles met reinigingsmiddel.

Draai de dop los maar laat hem
op de fles zitten.

4

Knijp met twee handen in de
fles zodat er reinigingsmiddel
in de doseerdop komt.

Doe het reinigingsmiddel in het
water.
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Het vullen van een emmer met water met reinigingsmiddel.

Waarom pas je deze techniek toe?

Om te zorgen dat het water niet gaat schuimen.

Deze techniek wordt vooral toegepast bij:

Reinigingsmiddel in water.

Benodigdheden:

De juiste kleur emmer.

8 liter koud water bij het moppen.

4 liter handwarm water bij andere schoonmaakwerkzaamheden.
Het juiste reinigingsmiddel.

Aandachtspunten:

Lees altijd eerst het etiket van het reinigingsmiddel.
Hierop staat de hoeveelheid reinigingsmiddel die je nodig hebt.
Aan de pictogrammen zie je waarop je moet letten.

Gebruik de volgende kleuren emmers:

- blauw voor het minder vuile werk bij sanitair reinigen
en moppen,
- rood voor het vuile werk bij sanitair reinigen en moppen,
- groen voor het minder vuile werk bij interieurreiniging,
- geel voor het vuile werk bij interieurreiniging en stofwissen,
- zwart voor bij het glazenwassen.
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WerkPortfolio Schoonmaak

WerkPortfolio PRO Schoonmaak WerkPortfolio PRO Microvezel
Professionele schoonmaaktechnieken Professionele schoonmaaktechnieken
met de traditionele methode met het microvezelsysteem

Basistechnieken voor de tradi- WerkPortfolio - Basistechnieken voor schoonma-

tionele schoonmaak: algemene T e ken met het microvezelsysteem:

schoonmaakregels, interieur- algemene vaardigheden voor bij

reiniging, sanitairreiniging, mop- het werken met het microve-

pen, stofwissen, glazenwassen, zelsysteem, interieurreiniging,

rolvegen en stofzuigen. sanitairreiniging, moppen en
stofwissen.

PRO schoonmaak

PRO Schoonmaak en PRO Microvezel zijn leverbaar als werkboek en als praktijkkaartenset. Het werkboek in
handig formaat (17 x 24 cm) neemt op de werkbank weinig ruimte in en kan worden opengelegd zonder dicht
te slaan. De praktijkkaarten op A4 formaat zijn gedrukt op 300 grams karton en 100% waterdicht gelamineerd.
Ze zijn praktisch onverslijtbaar. Ze worden geleverd met een gratis kaartenbak om ze in neer te zetten of aan de
muur op te hangen.

WerkPortfolio methoden

Er zijn WerkPortfolio methoden voor: zelfstandig koken, horeca, bakkerij, kantine-catering, tex-
tiele werkvormen, zelfzorg, babyverzorging, zelfstandig wonen, wasgoed verzorgen, professionele
schoonmaak, detailhandel, groenvoorziening, technische vaardigheden en opdrachten, schildervaar-
digheden en -opdrachten en fietstechniek. U kunt elke methode vrijblijvend bij u op school testen.

Bestel uw leermiddelen op werkportfolio.nl
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Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd, opgeslagen in een geautomatiseerd gegevensbestand of openbaar ge-
maakt, in enige vorm of op enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door fotokopieén, opnamen of op enige andere manier
zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.
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Nu kan iedere leerling professioneel leren schoonmaken

Met PRO Schoonmaak leren uw leerlingen de professionele schoonmaak-
technieken zoals deze in het bedrijfsleven worden toegepast. U kunt de tech-
nieken op school of op de stage laten trainen. Door PRO Schoonmaak te
gebruiken leren uw leerlingen alle technieken die nodig zijn voor het examen
Traditionele Schoonmaak van IVIO. Naast de methode PRO Schoonmaak
voor de traditionele schoonmaak is er ook de methode PRO Microvezel.

Voordelen
» Deze professionele technieken geven uw leerlingen een uitstekende voor-
bereiding op een succesvolle toekomst in de schoonmaakbranche.

» Uw leerlingen werken door stap-voor-stap instructie steeds zelfstandiger.
» Geschreven in het voor dyslectici goed leesbare lettertype Verdana.

» De foto's zijn zoveel mogelijk genomen vanuit het gezichtspunt van de
leerling. Links blijft zo links en rechts blijft rechts.

« Certificaten en andere gratis hulpmiddelen ... u downloadt ze eenvoudig
op werkportfolio.nl/servicepakket.

WerkPortfolio heeft naast deze methode nog veel andere unieke methoden
ontwikkeld. Docenten én leerlingen op veel verschillende schooltypes zijn en-
thousiast: "Mijn leerlingen van het VSO werken fantastisch met jullie materi-
aal.” En: "Goed werkbaar voor het praktijkonderwijs.” U vindt meer reacties
op werkportfolio.nl - geef ook uw reactie!

WerkPortfolio bevordert de zelfstandigheid

Petra van Gend heeft vanaf 1982 bij verschillende zorginstellingen in di-
verse functies gewerkt. Petra is afgestudeerd in Zorg en Welzijn aan de Ho-
geschool van Utrecht. Momenteel is Petra werkzaam bij het Futura college
in Woerden. Hier verzorgt zij o.a. de lessen Schoonmaken in de groothuis-
houding en Zelfzorg. Sinds enige tijd verzorgt zij in samenwerking met het
ID College Woerden/Gouda de ROC opleiding Verzorging niveau 1 en 2 aan

praktijkschoolleerlingen.
9'789078"11
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Vrijblijvend kennismaken
met WerkPortfolio

Spreekt dit voorbeeld u aan? Klik dan op de link hieronder voor een vrijblijvende kennis-
making. Kijk de materialen in, test ze, laat ze aan collega’s en leerlingen zien. Besluit pas
dan of u ze behoudt en vervolgens betaalt, of dat u ze terugstuurt.

Klik hier om deze methode te beoordelen

“Geweldig! Hier hebben we lang op gewacht; een uitste-
kende werkbare methode voor onze leerlingen in het
praktijkonderwijs. Leerlingen zijn enthousiast en je ziet ze
groeien. Ze krijgen meer vertrouwen in zichzelf omdat ze
door de duidelijkheid minder vaak iets hoeven te vragen,
en kunnen zelfstandig werken.”

Ketty v. Heemstede Obelt, OSG ‘t Genseler, Hengelo

“Ik en mijn leerlingen zijn er erg blij mee. De kooklessen
zijn leuker en beter geworden. Het bevordert zelfstandig
werken in de keuken.”

Henny Doorn-de Poel, ZML school De Wingerd,
Groningen

“Goede methode en goed bruikbaar voor leerlingen/
docenten. Minder werkdruk.”
Nino Wijs, ROC Zeeland, Middelburg

“Mijn oordeel is zeer positief. Ik werk echter met ZMOK
lIn. die wel wat kunnen. Bepaalde aspecten v/d portfolio
kan ik zeer zeker gebruiken. Het is zeer gebruiksvriende-
lijk speciaal voor de wat sociaal zwakkere [In.”

Clyde Henny, Altra college, VSO ZMO K, Amsterdam

“De werkportfolio werkkaarten vind ik heel goed en zeker
duidelijk voor de leerlingen.”

Ransley Francisco, VMBO Johan de Witt Scholengroep,
Den Haag

“Erg methodisch, alles in kleine stapjes, telkens wordt één
zaak benaderd / tijd om in te oefenen en om in je geheu-
gen op te slaan. Positieve instelling.”

Hilde Schoerman, J.E.S v.z.w., Vorming van werklozen,
Belgié

“Wij zijn al in het bezit van de opdracht kaarten Home-
tech 1 en praktijkkaarten pro tech 1. En ben er heel erg
blij mee, prima om mee te werken, en het ziet er allemaal
perfect uit [TOPPIE]"

Hendrik Loman, Vakleerkracht, Het Dok

“Allereerst wil even opmerken dat ik en mijn leerlingen
met veel plezier de methode gebruiken. Inmiddels gaat
onze hele school er mee werken. Wij zijn een

VSO ZMLK school en het gaat super.”

Nathalie Lemmen, VSO Maarlandschool, Brielle

“Fantastisch. Het werkt in de praktijk.
Leerlingen kunnen meer zelf.”
Arie van Rijssel, Kon. Emmaschool

“Uitstekende gebruiksmogelijkheden. Prima te gebrui-
ken door leerlingen van een Pro school. Heldere taal,
duidelijke foto's, hanteerbaar formaat, stevig uitgevoerd
qua papier, ring erg handig. Duidelijk voor de leerling en
docent. Prettige methode om een leerling voor te berei-
den op een vervolgopleiding.”

Leonie Nieuwenhuis, Praktijkschool

De Vliegenhartschool, Utrecht

“Zeer bruikbaar, duidelijk! Erg tevreden. Bevordert de
zelfstandigheid van onze leerlingen.”
Marianne Kamphuis, TCC PRO Oldenzaal

“Zeer toepasbaar, ook voor de ZMLK-leerlingen, erg
overzichtelijk en compleet. Goed, mooi handzaam boekje,
professioneel. Lesmethode goed werkbaar.”

Anja Schilder, It Twaluk, Leeuwarden

“Een goed doordachte simpele manier om leerlingen
zelfstandig te laten werken.”
Rob Groote Schaarsberg, CSO De Boog

“Zie heel veel mogelijkheden om gestructureerd
basisvaardigheden te leren. Positief. Goed gestructu-
reerd, voor kinderen ook helder en opbouwend. De
uitstraling van professionaliteit en idealisme vormen
een sterk product.”

J. Noordveld, Gomarus College Groningen

“Ik vind het een prettige en goede lesmethode alleen te
visueel voor onze leerlingen. Voor de slechtziende leerlin-
gen is het lastig de plaatjes te zien, vooral slecht contrast
enz. maar dan lees ik de tekst voor en gaat het prima.”
Charlotte de Haan, VSO Praktijkschool met blinden

+ slechtziende leerlingen Bartimeus onderwijs

“Goed, we gebruiken het intensief, plaatjes en stap voor

stap werkt voor PRO leerl. het beste.”
M.J. Verbiest, PRO Da Vinci college
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